Langer in den eigenen vier Wanden —
ein Umbau machts moglich!?

Astrid Schultze

Pflegestutzpunkt Pankow-Muhlenstral3e
Zert. Wohnberaterin, Case Managerin, Sozialberaterin, Mediatorin

Vorstand Bundesarbeitsgemeinschaft Wohnungsanpassung e.V.

Berlin, 21.10.2019
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Wohnberatung

Wohnberatung unterstiitzt Altere und Menschen mit
Teilhabeeinschrankungen dabei, ihre Wohnung so auf
die eigenen Bedurfnisse anzupassen, so dass sie
moglichst selbstandig und langfristig dort leben
konnen.

Wohnberatung berat und informiert daruber wie durch
den Einsatz von technischen Hilfsmitteln, eine
veranderte Ausstattung oder bauliche Mallhahmen die
Wohnsituation verbessert werden kann.
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Bundesarbeitsgemeinschaft
Wohnungsanpassung e.V.

Unterstutzt den Aufbau tragfahiger Beratungsstrukturen
durch die Definition der Beratungs- und Schulungsstandards,
der Vermittlung von Fachkenntnissen sowie der Diskussion

und Weiterentwicklung des Themas Wohnberatung

fur Altere und Menschen mit Teilhabeeinschrankungen

eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee

Astrid Schultze 21.10.2019 ek 3
informieren



Langjahrige Erfahrung in der Wohnberatung und
Wohnungsanpassung

Austausch der Pflegestutzpunkte zum Thema gemeinsame
Arbeitsgrundlagen

Schaffung eines Handbuches als Datenbank und App

Beschaftigung zertifizierter Wohnberater/innen
fur altere und behinderte Menschen

langjahrige Mitarbeit in der Bundesarbeitsgemeinschatft
Wohnungsanpassung e.V.
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Sozialgesetzbuch Xl § 40 Abs. 4

(Die Pflegeversicherung)

Bauliche Maldnahmen konnen von der Pflegekasse
bezuschusst werden, ,wenn dadurch
im Einzelfall die hausliche Pflege ermoglicht oder
erheblich erleichtert oder eine moglichst
selbststandige Lebensfuhrung des Pflegebedurftigen
wiederhergestellt wird®
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Sozialgesetzbuch Xl § 40 Abs. 4

(Die Pflegeversicherung)

Bei Anerkennung eines Pflegegrades
4000 € (It. MaRhahmenkatalog des GKV)

pro AnpassungsmafBRnahme pro Pflegeversicherten,
max. 16.000 € pro Wohnung
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Einige Beispiele

Die Wohnung anpassen

Handlauf zur Sicherheit

Erhéhung von Sofa,
Sessel oder Bett durch

spezielle Holzklotze

! -Keine Tirschwellen

1

: Duschhocker oder

Duschklappsitz
1

Kabel im Kabelkanal
befindlich

_ ebenerdige
Teppich Dusche
rutschfest
verlegt

Beinfreiheit

unter dem
Waschbecken
Balkonzugang i Haltegriffe
hne Schwell '
ohne Schwelle die das Aufstehen
erleichtern

Arbeitsflache, Herd und
Spdle unterfahrbar

Quelle: PSP Berlin 7
Astrid Schultze 21.10.2019



Hauseingang

*Namensschilder gut
lesbar

~ Elektrischer Turoffner

« Rutschfester Abstreifer

* Beleuchtung

~ Uberdachung

Quelle: PSP Pankow
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Hauseingang mit Rampe

Astrid Schultze 21.10.2019



Vorraum/ Treppenhaus

v Gang nicht verstellen

v Briefkasten gut
erreichbar

v Bodenbelag
rutschsicher

v Gute Beleuchtung

Quelle: PSP Pankow
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Treppenhaus

e zweiter Handlauf
* gute Beleuchtung
* trittsichere und

kontrastreiche Stufen
fur mehr Sicherheit

Quelle: PSP Pankow
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Schwellenentfernung

Hier wurde die
Turschwelle
entfernt und
geebnet

Quelle: PSP Pankow
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Sicherheit im Flur

Handlauf und
Lichtleisten

Quelllé;: PSI; Pénkow Quelle: PSP Reinickendorf
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Niveauausgleich durch Rampe

Hier wurde die
Turschwelle
entfernt und
durch eine
Rampe ersetzt,
da der Ful3boden
Im Bad hoher
liegt als im Flur

Quelle: PSP Pankow
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Balkon/Terrasse

Bauliche
Entfernung
der
Schwelle,
Austausch
der
Balkontur

Quelle: PSP Pankow Quelle: PSP Pankow
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Stufen im Innen- und
AufRenbereich

R e

Ny

Quelle: PSP Lichtenberg

Quelle: PSP Lichtenberg

Quelle: PSP Pankow
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Das Bad

Badewanne vorhanden oder zu hohe
bzw. zu enge Duschkabine

Quelle: PSP Pankow
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Hilfsmittel im Bad

Quelle: PSP Lichtenberg
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Quelle: PSP Pankow
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Badumbau

Quelle: PSP Pankow
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Quelle: PSP Pankow
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Quelle: PSP Pankow
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Quelle: PSP Pankow
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Kleine Veranderungen
konnen groRe Wirkung
erzielen

Quelle: PSP Pankow
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Finanzierung

Gesetzliche Krankenkassen — Voraussetzung: eine arztliche
Verordnung

Private Krankenkasse — Je nach Inhalt des Vertrages mit einer
arztlichen Verordnung

Pflegekassen — fur pflegebedurftige Menschen mit einer
anerkannten Pflegestufe

Unfallversicherungen — auf Grund eines Arbeitsunfalls oder
Berufserkrankung

Sozialhilfe — als Hilfe zur Pflege, Eingliederungshilfe, Altenhilfe -
unter Beachtung des Einkommens und Vermogens, nachrangig
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Finanzierung

Rehabilitationstrager — zur Teilhabe am Arbeitsleben, zur Teilhabe
am gesellschaftlichen Leben und zur Gleichstellung behinderter
Menschen

Kommunale Zuschusse — Sonderprogramme in einigen Kreisen und
kreisfreien Stadten

Wohnungsbauforderung der Lander — nicht in allen Bundeslandern
Forderkredite der KfW Bank ,Altersgerecht umbauen®
Stiftungen - entsprechend dem Stiftungszweck

Vermieter — im Rahmen von Modernisierungsmoglichkeiten ggf. als
Mietumlage
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Besonderheiten alterer Menschen
wichtig ist:
Punktlichkeit, Sauberkeit, Freundlichkeit
Kommunikation
nachteilig ist:

Scham, angstlich, abweisend
Leutselig,
Langsam, auch in ihren Entscheidungen
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Besonderheiten
i.:{’ |

Sicherheit auch
nach gelungener
Umbaumalinahme
Im Blick behalten

Quelle: PSP Pankow 27
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Vielen Dank furs Zuhoren

Bundesarbeitsgemeinschaft

wohnungsanpassung...

Barrieren abbauen
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http://www.wohnungsanpassung-bag.de/

